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Liebe Leserinnen, liebe Leser

«Einmal ist keinmal», sagt man, wenn etwas (noch) keine Gewohnheit ist. 
Das gilt auch für unsere «GAG-Zytig».

Heute erscheint die zweite Ausgabe und wir hoffen, dass es Ihnen bereits 
beim ersten Mal gefallen hat und dass Sie sich auf die zweite Ausgabe freu-
en.

Eine Ausgabe mit vielen gleichen Rubriken, damit unsere «GAG-Zytig» auch 
wirklich zur Gewohnheit wird, aber auch bereits mit einer neuen Rubrik
«Könnsch mi?». Dafür haben unsere Mitarbeitenden alte Fotos rausgesucht 
und wir sind gespannt, ob Sie erraten, um wen es sich handelt. Auf einer der 
folgenden Seiten lösen wir das Rätsel auf und die Mitarbeitenden stellen 
sich kurz vor. Wie sah ich früher aus, wie waren die Familienverhältnisse 
und was es sonst noch zu dem Bild zu erzählen gibt.

Nebst den Neuigkeiten aus der GAG blicken wir 
wieder zurück auf Feste, die wir gefeiert haben 
und machen einen Ausblick auf das, was an-
steht.

Und nach wie vor gilt, wenn Sie Rückmeldun-
gen haben, dann melden Sie sich bitte bei uns.

Gina Kunst
Vorsitzende der Geschäftsleitung / 
Delegierte des Verwaltungsrates
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Agenda

Grillieren 1. Stock
30. Mai 2023

17.30 Uhr

Jass- und Spielnachmittag
1. Juni 2023

14.45 bis 16.30 Uhr

Grillieren 2. Stock
22. Juni 2023

17.30 Uhr

Gartenfest
2. Juli 2023

12.00 bis 14.30 Uhr

Jass- und Spielnachmittag
6. Juli 2023

14.45 bis 16.30 Uhr

1. August Brunch
1. August 2023

10.00 bis 14.00 Uhr

Jass- und Spielnachmittag
3. August 2023

14.45 bis 16.30 Uhr

Grillieren 3. Stock
29. August 2023

17.30 Uhr

Bündner Fest (Li A)
13. Mai 2023

11.30 bis 14.30 Uhr
Mehrzweckraum

Bündner Fest (Li B)
20. Mai 2023

11.30 bis 14.30 Uhr
Mehrzweckraum

Musikalische Unterhaltung
mit den Rosenkavalieren

10. Juni 2023
Uhrzeit wird noch bekannt gegeben

Mehrzweckraum

Besuch Alpakas
4. Juli 2023

Uhrzeit wird noch bekannt gegeben

1. August Brunch
1. August 2023

10.00 bis 14.00 Uhr

Ausflug Li A
15. August 2023

Ausflug Li B
25. August 2023

Konzert Frauenchor Balsthal
19. August 2023

14.00 Uhr

Roggenpark Lindenpark A & B
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Konzert Claudio de Bartolo

16. Mai 2023
14.30 bis 16.00 Uhr

Jass- und Spielnachmittag
31. Mai 2023

14.30 bis 16.30 Uhr

Sommergottesdienst
11. Juni 2023

10.30 bis 14.30 Uhr

Besuch Kita
19. Juni 2023

14.00 bis 16.00 Uhr
im Garten

Jass- und Spielnachmittag
28. Juni 2023

14.30 bis 16.30 Uhr

Jass- und Spielnachmittag
26. Juli 2023

14.30 bis 16.30 Uhr

1. August Brunch
1. August 2023

10.00 bis 14.00 Uhr

DJ Alexander
16. August 2023

14.30 bis 16.00 Uhr

 

Die Gottesdiensttermine sowie die wöchentlich sich wiederholenden  
Aktivitäten finden Sie an der Infowand auf der Abteilung. 

Für weitere Ausflüge werden die Bewohnenden persönlich eingeladen.

Sunnepark Sunnepark



Impressionen von der 
Fasnacht 2023
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s‘Neuschte

Am 12. Mai 2023 ist der internationale Tag der Pflege. An dem Tag werden die 
Pflegenden mit verschiedensten Veranstaltungen auf der ganzen Welt für ihre 
Arbeit und für ihren Einsatz gewürdigt. Auch wir sagen DANKE - allen Mitarbei-
tenden, welche sich jeden Tag für unsere Bewohnenden einsetzen. Pflege ist 
mehr als pflegen - Pflege ist Fürsorge, Wissen und Menschlichkeit.

Im April haben wir die Anzahl Passerelle-Betten um vier Betten erweitert, indem 
wir aus zwei Einzelzimmer im Sunnepark und einem Einzelzimmer im Roggen-
park Doppelzimmer gemacht haben. Passerelle-Betten sind für Patienten, die 
sich nach einem Spitalaufenthalt bei uns noch weiter erholen müssen, bevor 
sie wieder nach Hause oder in ein Altersheim eintreten können. Die GAG ver-
fügt nun gesamthaft über 217 Betten.

Gina Kunst
Vorsitzende der Geschäftsleitung / 
Delegierte des Verwaltungsrates

Mitteilungen der Geschäftsleitung

Etwas zum Schmunzeln... :)

«Ich bin heute aus dem Töpferkurs geflogen - hab mich wohl im Ton vergriffen»
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Feuerwehrübungen in der GAG
Offiziersübung Egerkingen und Oberbuchsiten im Sunnepark

Im Februar durften wir die Feuerwehr in unseren Gebäuden begrüssen. Dies, 
weil die Feuerwehr ihr Wissen erweitern und vertiefen will. Deshalb üben die 
verschiedenen Gruppen der Feuerbekämpfer verschiedene Szenarien an ver-
schiedenen Objekten.

Ein Alterszentrum ist für die Feuerwehr eine anspruchsvolle Aufgabe, lange 
Rettungswege und Personen, welche teils nicht selbst gehen können. Diese 
und noch andere Herausforderungen haben die Feuerwehren Egerkingen und 
Oberbuchsiten dazu bewogen, eine Offiziersübung im Sunnepark durchzufüh-
ren. Da ging es vor allem um die Taktik, wann, wo, was, durchzuführen ist.

Danke den beiden Feuerwehren, dass sie den Sunnepark ausgewählt haben.
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s‘Neuschte

Das erste Mal eine Feuerwehr-Leiter angelegt

An einem schönen Samstagmorgen fuhren Feuerwehr-Autos zum Roggenpark 
und rund 25 Angehörige der Feuerwehr Oensingen stiegen aus den roten Autos 
aus - keine Angst, es war alles geplant.

Die Feuerwehrfrauen und -männer besammelt sich im Halbkreis vor ihrem 
Klassenlehrer. Sie übten an diesem Morgen das Feuerwehr-Handwerk und ka-
men das erste Mal in Berührung mit Leitern, Seilen und Feuerwehrschläuchen.

Der Roggenpark ist ein gutes Objekt für die Neulinge, da verschiedene Leiter-
stellungen möglich sind.

Die Anfänger haben sich schnell an die schweren Feuerwehr-Stiefel, den Helm, 
die grosse Leiter und das Arbeiten im Team gewöhnt. Als die erste Leiter am 
Treppenhaus-Fenster stand, war die Klasse sowie der Klassenlehrer sehr stolz 
auf die jungen «Firefighters».

Die Feuerwehr Oensingen bedankt sich bei der GAG, dass sie den Roggenpark 
als Übungsobjekt nutzen durften.

Adrian Käppeli
Abteilungsleiter Technischer Dienst

Adrian Käppeli ist Oberleutnant bei der Feuerwehr Oensingen und Ausbildungsoffizier vom Kanton 
Solothurn.
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«Könnsch mi?»

Wer von den dreien hier ist heute in der GAG tätig?

Und welche Mitarbeitende könnte das sein?

Eine Idee? Die Auflösungen finden Sie auf Seite 21 + 23.
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Denksport

Buchstabengitter

In diesem Buchstabengitter verstecken sich 16 Wörter. Die Wörter können waage-
recht, senkrecht oder diagonal im Gitter angeordnet sein.

Insel   Medizin   Japan   Oldtimer
Himmel  Augenarzt   Korea   Fahrzeug
Kamin  Gerstenkorn  Florida   Motorrad
Welle   Arzneimittel  Schweiz   Hubschrauber

Die Lösung finden Sie auf Seite 22.
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Im Roggenpark wird mitgeholfen
Unsere fleissige Ginette - sie 
hilft uns, wo sie kann. Zum 
Beispiel beim Falten von Rei-
nigungstüchern (siehe Bild) 
oder Servietten oder indem sie 
die Mitarbeitenden im Küchen-
dienst beim Aufdecken der 
Tische unterstützt.

Im Namen vom ganzen Team 
bedanke ich mich herzlich bei 
ihr!

Und auch Fausto hat immer etwas 
zu tun. Er ist gelernter Restaura-
tor und kann nun bei uns seinem 
Hobby weiter nachgehen. Er hat 
bspw. für den Lindenpark, den 
Neubau in Balsthal, für jede Wohn-
gruppe ein antikes Möbelstück 
restauriert. 
Vielen herzlichen Dank dafür!

Hier auf dem Bild schleift er die 
Tür einer Kommode ab, die einen neuen Anstrich bekommen wird.

Patrick Probst
Abteilungsleiter Pflege & Betreuung Roggenpark

s‘Neuschte
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s‘Neuschte

Ab Mai werden Sie im Coiffeur-Salon Lindenpark von Ulla Ambühl verwöhnt. 
Die Termine können Sie weiterhin über unsere Pflegenden vereinbaren. Sie 
arbeitet jeweils am Dienstag-, Mittwoch- und Freitagnachmittag.

Neue Coiffeuse im Lindenpark

Praktikum in der Pflege
Es gibt verschiede Möglichkeiten in der Pflege tätig zu sein. Ein wichtiger Zu-
gang zu der Arbeit in einem Alters- und Pflegeheim ist der Lehrgang Pflege-
helfende des Schweizerischen Roten Kreuz SRK. Die GAG als Arbeitgeberin 
ist, wenn immer möglich, bestrebt Hand zu bieten. Der Lehrgang schliesst mit 
einem 12-tägigen Praktikum ab, welches bei uns absolviert werden kann. Wir 
als Betrieb haben so die Möglichkeit, die Qualität in der Pflege hoch zu halten, 
mitzusteuern und zu unterstützen. 

Neben dem klassischen Weg gibt es zwei weitere Angebote des SRK. Zum 
einen das Programm ZiP (Zukunft in der Pflege) oder SESAM (für Flüchtlinge 
und vorläufig aufgenommene Menschen). Beide Angebote richten sich an Men-
schen, welche eine Umschulung planen oder noch gar keine Ausbildung haben. 
Diese dauern fünf Monate und werden eng von Coaches des SRK und den 
Pflegeteams auf der Abteilung begleitet. Mit diesen Angeboten hat die GAG 
schon unterschiedlichste Menschen auf ihrem Weg in die Pflege unterstützt 
und dabei immer auch neue Mitarbeitende gefunden. 

Hier noch ein paar Zahlen - seit 2016 hatten wir…
… 39 ZiP Praktikant/innen und 10 davon arbeiten immer noch bei uns.
… 11 SESAM Praktikant/innen und 6 davon arbeiten immer noch bei uns.

Vielen Dank an alle Bewohnenden, welche mit Geduld und Empathie dazu bei-
tragen, neue Berufsleute auszubilden. 

Monika Imhof
ehem. Bildungsverantwortliche
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In der GAG wird grossen Wert auf die Weiterbildung der Mitarbeitenden gelegt. 
Deswegen habe ich im März den Patissier Fabian Sänger von der Chocolate 
Culinary GmbH eingeladen. Dies, um den Mitarbeitenden nebst den erlernten 
Fachkenntnissen und den traditionellen Desserts auch einen Einblick in die 
neuzeitliche und moderne Patisserie zu gewähren.

An dem Tag haben wir zusammen verschiedene Desserts kreiert wie bspw. ein 
Melonenmousse mit Fetakäse und Oliven, eine Birnencreme mit Zimt oder ein 
Kokosnuss-Flan.

Kennen Sie unsere GAG-Hits schon? Seit März können Sie in unseren Restau-
rants das Roggenpark-Plättli, das Sunnepark-Cordon bleu und den Lindenpark-
Berliner geniessen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Lajos Szabo
Abteilungsleiter Gastronomie

Patisserie-Crashkurs
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Gewalt    
im Alter
Es ist nie zu spät,  
Hilfe zu holen!

0848 00 13 13 Normaltarif

alterohnegewalt.ch
info@alterohnegewalt.ch
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Gewalt    
im Alter
Es ist nie zu spät,  
Hilfe zu holen!

0848 00 13 13 Normaltarif

alterohnegewalt.ch
info@alterohnegewalt.ch

In der Schweiz sind jährlich mehr als 300‘000 Seniorinnen und Senioren von 
Gewalt und Misshandlung betroffen. Nur selten holen sie sich Hilfe. Zu gross 
sind die Scham und die Angst vor den Konsequenzen. Um auf dieses wichtige 
Thema aufmerksam zu machen, hat die Schweizerische Kriminalprävention zu-
sammen mit der Opferhilfe Schweiz und dem Nationalen Kompetenzzentrum 
Alter ohne Gewalt die Kampagne «Es ist nie zu spät, Hilfe zu holen!» ins Leben 
gerufen.

Die Kampagne will einerseits Betroffene ermutigen, über das Thema zu spre-
chen und sich Hilfe zu holen. Andererseits geht es aber auch darum, das Um-
feld von Seniorinnen und Senioren, also ihre Familien, Bekannten, Nachbarn 
und Betreuungspersonen zu sensibilisieren. 

Auch wenn wir, die Geschäftsleitung der Alterszentren GAG, nicht davon aus-
gehen, dass Sie als unsere Bewohnenden von Gewalt betroffen sind, wollen wir 
auf das Thema und mögliche Fachstellen aufmerksam machen:

Nationales Kompetenzzentrum Alter ohne Gewalt:
Telefon: 0848 00 13 13

Beratungsstelle Opferhilfe Kanton Solothurn:
Telefon: 062 311 86 66

Beratungsstelle Gewalt Kanton Solothurn
Telefon: 032 627 29 92

Selbstverständlich dürfen Sie sich auch jederzeit an uns wenden.

Gewalt im Alter
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In Gedenken

Franziksa Heutschi, 1940

Lebte von November 2022 bis Februar 2023 im Lindenpark

Lotty Uebelhart, 1929

Lebte von Juli 2021 bis Februar 2023 im Sunnepark

Rosa Jäggi, 1946

Lebte von September 2018 bis März 2023 in der Stapfenmatt und im Lindenpark

Ursula Mumenthaler, 1957

Lebte von Februar 2023 bis März 2023 im Lindenpark

Erwin Rytz, 1943

Lebte von Februar 2023 bis März 2023 im Lindenpark

Marie Tschan, 1931

Lebte von Mai 2021 bis März 2023 im Sunnepark

Ottilia Stebler, 1928

Lebte von Dezember 2022 bis März 2023 im Sunnepark

André Kienert, 1932

Lebte von Februar 2023 bis März 2023 im Lindenpark

Luise Trachsel, 1933

Lebte von Dezember 2022 bis März 2023 im Lindenpark
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Marlis Häfliger, 1941

Lebte im März 2023 im Sunnepark

Theresia Flury, 1932

Lebte von November 2014 bis März 2023 im Sunnepark

Josef Elsener, 1933

Lebte von März 2023 bis April 2023 im Lindenpark

Gertrud Hafner, 1936

Lebte von August 2022 bis April 2023 im Lindenpark

Liselotte Pesse, 1935

Lebte von Januar 2023 bis Mai 2023 im Lindenpark

Ruth Bürgler, 1931

Lebte von März 2015 bis Mai 2023 in der Stapfenmatt und im Lindenpark
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s‘Neuschte

Anlässlich des Tages der Hauswirtschaft im 
März hat der Verband OdA Hauswirtschaft 
Solothurn einen Wettbewerb lanciert. Unsere 
Lernende Melat, 1. Lehrjahr zur Hauswirt-
schaftspraktikerin, hat zusammen mit ihrer 
Berufsbildnerin Rebeka selbst drei Reini-
gungsmittel aus natürlichen Zutaten herge-
stellt und damit den 1. Preis gewonnen.

Aus Orangenschalen, Apfelessig und Wasser 
kreierten die beiden bspw. einen Allzweckrei-
niger oder aus Wasser, Zitronensäure, Spül-
mittel und Speisestärke einen WC-Reiniger.

Wir sind sehr stolz auf die beiden! 

Rebeka Lanz
Abteilungsleiterin Hauswirtschaft

Selbst hergestellte Reinigungsmittel der Umwelt zu liebe

Noch etwas zum Schmunzeln... :)

Fritzchen kommt zu Mama und sagt; «Ich habe Magenschmerzen……»
Sagt die Mama; «Ja, das kommt, weil du nichts im Magen hast»
«Oh», sagt Fritzchen, «jetzt weiss ich warum der Lehrer immer Kopfschmerzen hat»
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Hier bin ich mit meinen Geschwis-
tern...

Die Älteste ist meine Schwester (links), 
sie war 16 Monate älter, leider ist sie 
bereits mit 43 Jahren verstorben. Mein 
kleiner Bruder in der Mitte, er kam 
sechs Jahre nach mir, der gewünsch-
te Sohn. Klein ist er nicht mehr, denn 
heute ist er 1.92 m gross.

Und rechts, das bin ich…

Wir tragen alles selbst genähte Kleider, ich habe es gehasst. Meine Mutter hat im-
mer bestimmt, welche Kleider wir am Sonntag tragen mussten. Zum Glück ist es 
ein schwarz-weiss Foto, denn ich erinnere mich noch an die Wohnung - bunte, ge-
blümte Tapeten mit bunten Vorhängen….das war damals modern. 

Ich bin‘s - Gina Kunst

Vorname, Name:  Gina Kunst 

Jahrgang:    1965

Funktion:    Geschäftsleitung

In der GAG seit:   12 Jahren

Nationalität:   Doppelbürgerin 
     Holland & Schweiz

Hobbies:    Die Arbeit für einen kleinen  
     Verein in Togo/Westafrika, mit  
     welchem ich Kinder, die Schule  
     und das Dorfspital unterstütze.

Selbst hergestellte Reinigungsmittel der Umwelt zu liebe

Auflösung «Könnsch mi?»
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Lösungen

Buchstabengitter
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Wie Sie wahrscheinlich aus dem 
Kinderfoto entnehmen können, 
war ich als Kind sehr oft und gerne 
draussen. Sei es alleine, mit mei-
nem Bruder, meinen Cousins oder 
mit meinen Freunden. Ich konnte 
mich draussen immer auf eine Art 
und Weise beschäftigen. Auch heute 
bin ich noch gerne draussen, aber 
Hauptsache es läuft etwas.

Seit der 2. Klasse spiele ich in unserem Dorfverein Volleyball. Seit zwei Jahren bin 
ich Trainerin von unseren Juniorinnen. Neben dem Volleyball verbringe ich gerne 
Zeit mit meiner Familie und mit meinen Freunden. Im Winter findet man mich auch 
öfters auf der Skipiste.

Ich bin‘s - Manuela Allemann

Vorname, Name:  Manuela Allemann

Jahrgang:    2003

Funktion:    Sachbearbeiterin Kunden- & 
     Qualitätsmanagement  
     (Empfang)

In der GAG seit:   August 2022

Nationalität:   Schweiz

Hobbies:    Volleyball, Skifahren
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Redaktion

Haben Sie Ideen oder Wünsche für die GAG-Zytig? 
Ramona Häfeli freut sich auf Ihre Kontaktaufnahme.  
Sie erreichen Sie unter 062 200 24 72 oder über den Empfang.

GAG-Zytig abonnieren? 
Die GAG-Zytig wird pro Abteilung aufgelegt. Wünschen Sie Ihre eigene Zeitung,  
können Sie diese gerne kostenlos abonnieren. Melden Sie sich dazu beim 
Empfang.

Bildquellen
Seite 11/22/23  Manuela Allemann, Gina Kunst
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Lob & Kritik

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Ihre Zufriedenheit liegt uns sehr am Herzen. Bitte wenden Sie sich jeder-
zeit an Ihre Abteilungsleiterin oder Ihren Abteilungsleiter, wenn etwas nicht 
so läuft, wie Sie sich das vorstellen. Auch die Geschäftsleitung oder die Ab-
teilungsleiter/innen der Gastronomie und Hauswirtschaft haben immer ein 
offenes Ohr - bei Bedarf dürfen Sie gerne einen Termin mit ihnen vereinbaren. 

Die Empfangsmitarbeitenden sind Ihnen dabei gerne behilflich. 

Sie haben im Moment etwas auf dem Herzen? Dann schreiben Sie uns:

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

Ich bin:   ____________________________________________

Ich wohne im:    Sunnepark   Roggenpark  Lindenpark 

Die Nachricht soll zu:  ____________________________________________

Die abgeschnittene Seite dürfen Sie am Empfang abgeben. Ihre Nachricht 
wird an die zuständige Person weitergeleitet.  
Wir danken Ihnen herzlich für Ihre Rückmeldung!




