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BEI HERZSTILLSTAND

Alterszentren Gäu wollten keine

Reanimationsversuche für Bewohnende: Jetzt greift

der Kanton ein

Das Personal der Alterszentren Gäu nimmt keine

Reanimationsversuche vor, wenn Bewohnende einen Herzstillstand

erleiden. So generell, wie das die Alterszentren in ihrem

Pflegereglement festgehalten haben, ist es aber nicht haltbar. Das

Gesundheitsamt hat interveniert.

Urs Moser

22.02.2024, 12.30 Uhr

Exklusiv für Abonnenten

Im Zentrum «Sunnepark» in Egerkingen bietet die Genossenschaft GAG

Pflegebetten und auch Alterswohnungen an.

Bild: Bruno Kissling
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Die Alterszentren Gäu halten in ihrem Pflegereglement

fest, dass auf Reanimationsversuche verzichtet wird,

wenn Bewohnende einen Herzstillstand erleiden. Das

geht so nicht, das Reglement muss auf Geheiss des

Gesundheitsamts angepasst werden.

Die Chancen, eine hochbetagte Person bei einem

Herzstillstand ins Leben zurückzuholen, stehen schlecht.

Und wenn es gelingt, ist das Risiko sehr hoch, dass

neurologische Schädigungen zurückbleiben, die ein

Leben verunmöglichen, das man noch als lebenswert

bezeichnen könnte. Dann wäre mit der Reanimation

letztlich nur die Leidenszeit verlängert worden.

Dies die Überlegung, weshalb die Genossenschaft für

Altersbetreuung und Pflege Gäu (kurz GAG) auf Initiative

ihrer Pflegedienstleitung reglementarisch festlegte, dass

«die Mitarbeitenden der Alterszentren GAG keine

Reanimationsversuche bei Bewohnenden durchführen».
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Nun reicht das Angebot an den drei GAG-Standorten in

Egerkingen, Oensingen und Balsthal vom

Demenzzentrum bis zu altersgerechten Mietwohnungen,

wo auch noch durchaus rüstige Seniorinnen und

Senioren leben. Die Bestimmungen im «Reglement

Langzeitpflege 2024» gelten aber explizit für alle

gleichermassen. Implizit besagen sie: Wer nicht damit

einverstanden ist, dass man bei ihm oder ihr bei einem

Herznotfall auf einen Reanimationsversuch verzichten

würde, hat in den GAG-Einrichtungen nichts verloren.

Gegenüber dieser Zeitung hielt die Akademie der

medizinischen Wissenschaften klar fest: In dieser Form

ist das keinesfalls mit ihren medizinisch ethischen

Richtlinien vereinbar.

In den Alterszentren Gäu wird auf Reanimationsversuche bei einem

Herzstillstand verzichtet.

Bild: Hanspeter Bärtschi

Medizin-ethisch so nicht haltbar
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Dort ist zwar unter anderem tatsächlich festgehalten,

dass jedes Alters- und Pflegeheim selber entscheiden

darf und soll, ob es rund um die Uhr

Reanimationsversuche anbieten kann und will. «Aber

nicht, dass Leitungen von Alters- und Pflegeheimen

beschliessen können, zu jeder Zeit bei allen

Bewohnenden auf Reanimationsmassnahmen zu

verzichten», so Manya Hendriks, Projektverantwortliche

Ressort Ethik der Akademie. Solch ein genereller Verzicht

sei abzulehnen.

Als das «Regionaljournal» von SRF als erstes Medium

über die fragwürdige Regelung berichtet hatte, war man

auch im Solothurner Gesundheitsamt stutzig geworden,

das für die Aufsicht über die Pflegeinstutionen zuständig

ist. Man habe umgehend mit den Alterszentren Gäu

Kontakt aufgenommen, um die Sache genau zu klären.

Diese Abklärungen würden zeigen, ob für den Kanton

Handlungsbedarf besteht.

Johanna Bartholdi, Gemeindepräsidentin von Egerkingen,

FDP-Kantonsrätin und Präsidentin der

Trägergenossenschaft der Alterszentren, tempierte

gegenüber dieser Zeitung ab. Nach ihrer Darstellung liegt

eher ein Missverständnis vor. Die Bewohnenden der

Alterszentren hätten durchaus das Recht, auf einen

Reanimationsversuch bei einem Herznotfall zu bestehen.

Das werde beim Eintrittsgespräch geklärt.

War alles nur ein Missverständnis?
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Inzwischen hat ein Treffen mit dem Gesundheitsamt

stattgefunden. Man habe sich überzeugt, dass die

Darstellung der Präsidentin der gelebten Praxis

entspricht, bestätigt Christian Bachmann. Aber das

entspricht klar nicht dem, was im Pflegereglement

schriftlich festgehalten ist, hat auch das Gesundheitsamt

moniert.

Man habe die Alterszentren deshalb angehalten, die

Bestimmungen im Reglement für die Bewohnenden zu

präzisieren beziehungsweise zu ergänzen und dies auch

im Pflege- und Betreuungskonzept auszuführen, so

Bachmann.

Seit Mittwoch ist nun eine neue Formulierung auf der

GAG-Homepage publiziert. Nicht nur die

GAG-Präsidentin Johanna Bartholdi.

Bild: Bruno Kissling

Gesundheitsamt prüft jetzt neue Fassung
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Selbstbestimmung jedes Bewohnenden sei wichtig,

sondern auch das Gebot des «Nichtschadens», heisst es

jetzt. Die Mitarbeitenden der Alterszentren GAG würden

in einer Notfallsituation Erste Hilfe leisten, «führen aber

keine Reanimationsversuche bei Bewohnenden durch».

Nur wenn ein Bewohnender in einer Patientenverfügung

oder in einem Vorsorgeauftrag explizit schriftlich den

Wunsch nach einer Reanimation festhält, werde bei

einem Herz-Kreislaufstillstand ein Reanimationsversuch

gestartet.

Die Alterszentren sind angehalten, die überarbeiteten

Dokumente dem Gesundheitsamt bis Ende Woche zur

Prüfung einzureichen. Dann wird sich zeigen, ob die neue

Fassung akzeptabel ist.

Weitere Artikel 

Mehr zum Thema
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UNTHERAPIERBAR

Auch nach Hunderten von

Therapiesitzungen hat Kinderschänder

William W. keinerlei Fortschritte gemacht

– nun beschäftigt er erneut die Justiz
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